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PoufZiti PD pravitka:

1. Vytisknéte si tento dokument, zkontrolujte, zda se milimetry na vytisku velikostné shoduji s milimetry na jakémkoliv pravitku
2. Vystfihnéte pravitko podél naznacené linie a pfehnéte jej na polovinu

3. PfiloZte si stfedni ¢ast pravitka na stfed vaseho nosu

4. Postavte se pred zrcadlo, divejte se rovné pred sebe (pfipadné pozadejte nékoho o pomoc)

5. Zapiste si hodnoty, které prochazeji stfedy vaSich CoCek zvlast pro pro vase pravé a levé oko

6. Hodnota PD byva pfiblizné od 30 - 35 (mm), v pfipdé, Ze je na obé oci stejnd, mlze se udat jako soucet obou ¢isel, tedy
hodnota PD je 60 - 70 (mm)

PoufZiti pravitka:

1. Vytisknéte si tento dokument, zkontrolujte, zda se milimetry na vytisku velikostné shoduji s milimetry na jakémkoliv pravitku
2. Postavte se pred zrcadlo
3. Zmérte vzdalenost od stfedu vasi levé panenky ke stfedu vasi pravé panenky
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