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A OAh &-

/ n:ej(:as tejsich
chyb pri vybéru
bryli

Predstavte si situaci:

Sedite u poé&itade, o&i vas pdli, hlava boli a vage
staré bryle uz prosté nestagi.
Rozhodnete se pro nové, ale... kudy zagit?

Jak se vyhnout drahym omyldm a vybrat ty spravné
bryle napoprvé?

OptikDobDomu www.OptikDoDomu.cz



ProC vznikl tento
e-book

Bryle nejsou jen korek&ni pomidcka - jsou to
vage druhé o&i.
Nosite je cely den, jsou sou&dsti vasi identity
a vyznamné ovlivAuji kvalitu vageho Zivota.
Investice do spravnych bryli je investici do

vadeho zdravi, pohodli a sebevédomi.

Pojdme spole&né projit cestu k vybé&ru
perfektnich bryli a vyvarovat se ptitom
nej¢ast&jdich chyb, které by vas mohly stat

zbyte&né penize, &as i nervy.
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CHYBA C. 1: SPATNE ZVOLENA VELIKOST OBRUBY

Casté chyby pfi vybéru velikosti: Jak poznate, e bryle sedi?

X PHilig velké bryle:  Oijsou ve stfedu &odek

- O&nice jsou $ir§ nez licnf kosti Obo¢i neni zakryté

Stranice netla&i za véima

- Stranice nesedi za uéima

- Zkresluji vidéni Spodnf &4st obruby se nedotyka

tvare

X Ptilig malé bryle: Sitka odpovidé oblige;i
- Tla&i na spanky
- ZpUsobuji bolesti hlavy

- Omezuji zorné pole

Jak rozumét velikosti bryli

Velikost uvadr &isla uvedend na Prvni &islo: &itka gocky
vnitini strané stranicky, Druhé é&islo: vzddlenost mezi ¢ockami
napf. 52-18-130. Treti &islo: délka stranic

Rozméry se uvadi v milimetrech.

Ufka noaniky

cléllea srarice

vl kout ofnice
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CHYBA C. 2 - Vybér pouze podle ceny

Kdyz nejlevnéjsi neni nejvyhodnéjsi

Myslel jsem, Ze uetiim. Misto toho jsem
bé&hem roku koupil troje bryle."" - Tomds,
35 let, IT specialista

Tomds se rozhod| koupit si ty nejlevngjsi
bryle, které nagel na internetu.

Po tfech mésicich se mu uvolnily $roubky,
po pll roce se za¢ala loupat povrchova
Uprava skel a do roka musel bryle
kompletn& vyménit.

Nakonec utratil tfikrat vice, nez kdyby
hned na zagatku investoval do kvalitnich

bryl.
Skryté ndklady levnych bryli: Na éem rozhodné neietfit:
- Castéjsi vyména poskozenych &dsti - Kvalita skel
- Nutnost dodate&nych Uprav a oprav - Pfesné méteni zraku
- Niz&i komfort pfi nogeni - Z&kladni povrchové dpravy
- Mozné zdravotni komplikace - Odborné sestaveni bryli

- Kratsi zivotnost

Prakticky tip: PFi vyb&ru bryli poéitejte ndklady na den nogenf, ne jednorézovou cenu.

Délezité upozornéni: Nekvalitni bryle mohou zpdsobit bolesti hlavy, tnavu o&i a zhorgeni
zraku.

Kvalitni br)'/|e nejsou Vy/daj, ale investice do vageho zdravi a komfortu.
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Chyba €. 3: Vybér obruby bez ohledu na silu dioptrii

Mnoho lidi dél& zasadni chybu, kdyz si vybird ram bez ohledu na silu
svych dioptrif.
Vysledkem jsou pak tézké, nepohodIné nebo nevzhledné bryle, kterym se
dalo jednoduge predejit spravnou volbou.

~" Minusové dioptrie (nad -3,5)

Na co si dat pozor:

- Okraje &o&ek jsou siln&jéi nez stied
- V tenkych rdmech pisobi
nevzhledn&

- Mohou pfesahovat obrubu

Doporucent:
Volit celoramy
Vybrat obruby se zakrytymi okraji

- Vybér ramu primo

Zvasit ztendens Eoiky ovliviuje vzhled cocek

< Plusové dioptrie (nad +3,5) - V&1 dioptrie vyzaduji
specialni pristu

Na co si dat pozor: P P P
- Stred &og&ky je silng&jii
- Vytvaii efekt "zvétienych o&i" - Spravna kombinace
-Téz3i celkova vaha bryli rému a cocek - lepsi
. vzhled i funkénost
Doporucent:

Vybirat obruby s mensimi

o¢nicemi

Tmavéi obruby pro maskovani sily

go&ek

Zten&ené &otky pro lepéi estetiku

Prakticky tip: Investice do ztengenych &od&ek se vyplati - bryle budou leh&i a
estetictéjsi.

Nechte si poradit od nagich optikd - pomohou vam najit idedlni kombinaci ramu a typu
go&ek pro vase dioptrie.
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Chyba ¢. 4: Kdyz material bryli neodpovida jejich vyuziti

Vybrat spravny materidl bryli je stejné dilezité jako jejich design.
Mnoho lidi podcefivje vyznam materidlu a pozdéji zjisti, Ze jejich bryle nejsou
vhodné pro jejich zivotni styl nebo pracovni prostted:i.

Vé 4 7 ?
Jak vybrat spréavny typ ramu? Jaké &oky zvolit?

Z e kl d s t ye o .7 k vd Vi 7
akiadni typy ramu mayji kazdy sve Sklen&né &oéky jsou idedlni volbou

pro:

- Prdci v pragném prostfedi

specifické vyuziti.
Celoramy jsou nejodolnéjéi a hodi se

ro ndroénéjsi podminky nebo vyssi
pro na P Y Y - Situace vyzadujici vynikajici
dioptrie. . :
] . By . _ optickou kvalitu
Poloramy predstavuji kompromis mezi N ) o
) - Uzivatele, kterym nevadi vyssi
vzhledem a odolnosti.
) ) o By hmotnost
Vrtané obrougky, piestoze vypadaji

e|egc1ntné, nejsou vhodné pro vyso|<é Lo . i ..
. ' _ A A Plastové &o&ky ocenite pfi:

dioptrie nebo fyzicky naro&né aktivity. ) o
- Sportovnich aktivitach

- Pottebé lehkych bryli

Materidly obrouéek v kostce: N el
- Castém sttidani bryli

Kov: trvan|ivy, |<|asic|<y vzhled, maze

zpUsobovat alergie

Plast: lehky, cenové dostupny, méné

odolny

Titan: nejleh&i, hypoalergenni, ale

drazéi varianta

Casté chyby pii vybéru:

- Volba vrtanych obrougek pro vysoké dioptrie
- Plastové &o&ky bez tvrzeni
- Tézké sklen&né &oeky pro sportovni aktivity
- Chybgjici antireflexni dprava pti préci s po&itagem

Pamatujte: Spravné zvoleny materidl a Gpravy mohou vyrazné prodlouzit Zivotnost

vasich bryli a zvysit komfort jejich nogeni.




Chyba €. 5: Nakup bryli bez odborné konzultace

Znate to - bryle z drogerie jsou levné a rychle dostupné.
Jenze univerzalni feSeni v oblasti zraku neexistuje.
Proc?

Kazdé oko je jedine&né a mize mit jinou dioptrii
. nebo astigmatismus, ktery b&zné hotové bryle
| vibec nezohledhuji.

Rizika nekvalitnich bryli:

- ZpUsobuji bolesti hlavy a tnavu o&f
- Nezohlednuji rozdilné dioptrie na kazdém oku
- Neresi astigmatismus
- Nekvalitni materidly mohou pogkodit zrak

- Nepfesnd vzddlenost zornic vede k ndmaze o&i

Kdy je navitéva optometristy nezbytna?

- P¥i prvni koupi dioptrickych bryli
- Pokud uplynul vice nez rok od posledniho méteni
- P¥i 8astych bolestech hlavy
- Kdyz pocitujete zhorgeni zraku
- P¥i vybéru multifokalnich skel

Pamatujte: Set¥it na odborné konzultaci znamend riskovat své zdravi.
Spravné vybrané bryle nejsou jen médni doplnék, ale predeviim zdravotni pomicka.

Pamatujte: Mé&reni zraku provadime pravidelné v kazdé nasi kamenné prodejné.
Jednoduie se objedndte online. Vysetteni zabere cca 30 minut.
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Chyba €. 6: Ignorovani tvaru obliceje

Tvar obliceje je klicovy faktor pri vybéru bryli, ktery mnoho lidi pfehlizi.
Je to jako vybirat si obleceni bez ohledu na postavu - prosté to nefunguje.

< Sprévné zvolené bryle dokazou
zvyraznit vade prednosti a zjemnit
ptipadné nedokonalosti.

Naopak nevhodné vybrané obrougky
mohou v&s obligej opticky roziitit,

prodlouzit nebo zddraznit rysy, které
byste rad&ji skryli.

< Zdakladni pravidla vybéru: Nejcastéjsi chyby:

- Ovdlny obli¢ej: Mozete - Kopirovani trend(l bez
experimentovat, vétsina tvard vam
bude sluget

- Kulaty obligej: Vybirejte hranat&;si
obrougky pro zvyraznéni kontur - Vybér prilis

- Hranaty obligej: Zaoblené tvary dominantnich obroucek
zjemni ostré rysy

ohledu na vlastni rysy

- Srdcovity obli¢ej: Lehké ovdalné o
ramy vyvazi irdi elo - Ignorovani

proporcionality obliCeje

Prakticky tip: Na webu OptikDoDomu si bryle mizete zkouget pomoci
virtudlniho zrcadla - sta&i zapnout kameru a mizete vybirat a zkouset stovky bryli.

Pamatujte: Bryle by mély zddraziovat vasdi osobnost, ne ji prekryvat.
Nechte si poradit od nadich odbornikd, ktefi vam pomohou s vybé&rem bryli presné
pro v typ obligeje.”
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Chyba €. 7: Nevvhodné zvolena barva obroucek

Barva bryli neni jen otazkou mody nebo
osobnich preferenci.

Spravné zvoleny odstin dokaze rozzarit vas
oblicej, zatimco nevhodnd barva muize
zplisobit, Ze budete vypadat unavené nebo
bledé.

Jak vybrat spréavnou barvu?

Pro teply tén pleti:

- Zlaté a bronzové obrougky
- Bézové a hnédé odstiny

- Teplé zelené tény

- Zlutavé &ervend

Pro studeny tén pleti:

- Sttibrné a platinové obrougky
- Cernd a grafitové

- Chladné modré odstiny

- Rizovd a vinova

Tip: Nejste si jisti svym ténem pleti?
Podivejte se na zily na zapésti - namodralé
zily zna&i studeny tén, nazelenalé teply.

Sladéni s barvou vlast: Ceho se vyvarovat:

-Tmavé vlasy: Vyrazné barvy nebo - P#li§ kontrastnich barev u jemnych rysd
klasicka gern& - Matnych odsting u bledé pleti

- Svétlé vlasy: Jemné pastelové tény, - Teplych ténd u chladného typu

zlata - Vyraznych barev u vyraznych rysd

- §edé/b|'|é vlasy: Stfibrnd, modrodeda,
burgundska

- Zrzavé vlasy: Zelend, hnédg, zlata

Pamatujte: Spravné zvolend barva obrougek moze byt vadim nejlepsim
make-upem.
V nagich optikach vam radi pomizeme s vyb&rem odstinu, ktery perfektn& doplni
v&s ptirozeny kolorit.”
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ProcC si vybrat
u OptikDoDomu

Vyhnout se b&znym chybdm pti vybéru bryli je prvni krok.
Tim druhym je vybrat si spolehlivého partnera pro pééi o vag zrak. OptikDoDomu
nabizi komplexni tedeni, které spojuje kvalitu, dostupnost a vyhodnou cenu.

Usetiete aZ 50 % oproti bé&znym
optikam!

Diky vlastni zna&ce Icona a pfimé cesté z
vyroby k vam nabizime:

- Prémiovou kvalitu za dostupnou cenu
- Okamzitou dostupnost diky vlastnim
skladovym zdsobam
- Rychlou vyrobu ve vlastnich brusirnach

Flexibilita nakupu podle vasich potieb
?Vyberte si zplsob, ktery véam vyhovuje:
- Pohodlny nékup v e-shopu

- Osobni nd&vétéva v nadich prodejndéch
- Unikatni sluzba OptikDoDomu - ptijedeme

za vami
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Exkluzivni vwhody pro
nase zakazniky

Co u nds ziskate:

- Akce 1+1 zdarma na véechny obrougky Icona
- Dozivotni zaruku na obrougky

- Elegantni pevné pouzdro jako ddarek

- P¥i n&kupu v e-shopu - garance 30 dni na
vrdceni zbozi bez udani dévodu

Profesiondlni servis.
Poskytujeme kompletni pééi:

- Odborné& méteni zraku v prodejndch

- Moznost objednat si navétévu optika k vam
domg, pro pohodlny vybér obrougek v klidu -
zdarma a nezdvazné po celé CR

- Setizeni a &idténi bryli v prodejnéch zdarma
- Expresni opravy

- Individudlni ptistup ke kazdému zakaznikovi

T Specidlni nabidka pro étenéfe e-booku:

Vyuzijte slevu 70 % sleva na obruby znagky Icona s kédem "EBOOK70"
Sleva je na obrubu v kombinaci se zabrusem dioptrickych skel.
Né&kup je mozny v e-shopu, prodejné nebo skrze sluzbu OptikDoDomu.

Dopfejte svym o&im profesiondlni pé&i za dostupnou cenu.

Navitivte www.OptikDoDomu.cz nebo zavolejte na 602 332 395.

| /
De ,
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