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7 NEJCASTEJSICH CHYB PRI VYBERU BRYL|

Nosit bryle uz davno neni ostuda, naopak, i ti, ktefi je nepotrebuiji, si je pofizuji.
Bryle se zkratka staly modnim dopliikem, ktery se hodi do prace, do spole¢nosti i na volny ¢as.

Jak si ale ty spravné trendy obroucky vybrat?

Prectéte si 7 nejcastéjSich chyb, na které si pfi vybéru bryli dat pozor.

1. Spatné zvolend velikost obruby

VELIKOST 52-18-130 Velikost obruby je vidy uvedena z vnitini strany stranice.

Délka o€nice 52

Treba 52-18-130. Co ta Cisla znamenaji?

Délka nosmiku 18

Cisla v milimetrech nazna&uji velikost stranice, o¢nice a nosniku.

stranice 130

Vlastnite-li jiz néjaké dioptrické bryle, bude pro vas vybér novych bryli snazsi. Mate-li starsi bryle, které
vam perfektné sedi, podivejte se na jejich stranici z vnitfni strany. Tam naleznete Cisla ve formatu, které
vidite vySe na obrazku. Tato Cisla predstavuji rozméry vasich soucasnych bryli.

Na co si dat pozor pfi vybéru velikosti bryli?

* Bryle by nemély byt Sirsi nez jsou licni kosti
*  Oko by mélo byt umisténo relativné na stfedu ocnice
*  Obruba by méla sedét maximalné v urovni oboci, nejlépe o trochu nize.

VySu posazeni bryli na nose si mizete pfizplsobit pomoci roztazeni a
nebo stazeni nosnikd na brylich, které jsou k tomu uzpUtsobené.

* Spodni ¢ast obruby by se neméla dotykat pokozky tvare.
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2. Spatné zvoleny ram vzhledem k dioptriim

Obruby vybirejte také s ohledem na pocet dioptrii.

Vys8i minusové dioptrické hodnoty

Pokud mate vys$si minusové dioptrie (vice jak — 3,5 dioptrie), vyberte radéji
celoram nebo obrubu, ktera je po okrajich zakryta rdmem.

Minusové ¢ocky jsou po okraji tim silngjsi, ¢im jsou vyssi dioptrie. Zvolte
bud vhodny ram nebo jesté lépe - zvolte ztentené Cocky.

Vyssi plusové dioptrické hodnoty

Pro vyssi plusové dioptrie (vice jak + 3,5), volte obrubu s co
nejmensi oénici.

Pokud jsou ocnice velké, silna stfedova ¢ast cocky je v brylové
obrubé také velkd a neplsobi esteticky dobre, vytvari efekt velkych
oci.

Pro vyssi dioptrie je samoziejmé lepsi volit ztenéené ¢ocky.

Vyberete-li $patné velikost obruby, mohou bryle padat nebo naopak tladit ve spancich.

Stranice nesmi byt moc dlouhé nebo kratké. U vétsiny modell si mUZete nechat délku stranic upravit — po
nahrati se daji stranice za usima lehce pfihnout.
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3. Typ a materidl neodpovida zatézi

Obruby se vyrabi z fady materiall, jako plast, titan, ocel a z dalSich kovd, a to ve tfech zakladnich typech.

Celoram

Ram ocnice je po celém obvodu brylového skla, je jedinym typem, do
kterého je mozné pohodIné vsadit mineralni brylova skla

Pfednosti: pevnost, stalost formy, vybornda ochrana brylovych ¢ocek

pred poskozenim na okraji — riziko poskozeni cocky je minimalizovano.
Mezi nedostatky mdze nékdo radit vy$si hmotnost, napadnost a
ohraniceni zorného pole.

Obruby typu celoram hraji na tvari dominantni roli, dokdZete nimi vytvofit zcela novy vyraz Vasi tvare
nebo Vam pomohou dotvorit a zvyraznit Vas styl.
Celoobrubové bryle predstavuji nejvétsi ochranu skel.

Poloram

V porovndni s celordmem chybi rdm v dolni (nebo horni) ¢asti ocnice.

Pfednosti: mensi napadnost, nizsi vaha a i pres chybéjici ¢ast ocnice

r?\/] jejich dostate¢na pevnost.

*x. Nevyhoda: spodni okraj coc¢ky neni chranén.

Poloobruby pfedstavuji kompromis mezi celoobrubami a bezrameckovymi brylemi. Tento typ bryli se
doporucuje, pokud jen mirné chcete zvyraznit tvar Vasi tvare.

Bezramové (vrtané) bryle
Brylové ¢ocky tvori spojovaci ¢lanek mezi stranicemi a nosnikem, které jsou
3 zde pripevnény pomoci Sroubkd.
'/” ’\
& i ’/4
*T“\ % e Pfednosti: Jsou velmi elegantni, jemné, lehké, nenapadné.

Nevyhody: tento typ obruby je velice citlivy na nespravnou manipulaci — je
nutné bryle sundavat i nasazovat zdsadné obé&ma rukama a nezbytnym
dopliikem musi byt tvrdé pouzdro na bryle.
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Ve volbé materidll brylovych obrub je tfeba brat ohled na alergie.

V pripadé alergie na kov jsou vhodné obruby z titanu nebo kov bez primeési niklu. Vétsina brylovych obrub
se jiz v dnedni dobé vyrabi s vrstvou ,nickle-free coating” - to jsou bryle vhodné pro alergiky na kov.

Drive byli tito klienti odkazani pouze na plastové obruby nebo obruby s plastovymi stranicemi, dnes je
vSak na trhu Siroka nabidka obrub z antialergickych materiald.

Pri ale

rgiich na zmékcovadla v plastech naopak zvolime kovovou obrubu.

Proti plastovym maiji kovové obroucky tu vyhodu, Ze jsou pevnéjsi a odolné&jsi vici rozbiti. Také maji

nastav

iteIné nosniky.

Zakladni povrchové Upravy ¢ocek

At uz mate predepsané bryle pro celodenni noSeni nebo jen bryle na ¢teni, nemély by na ¢ockach chybét
povrchové Upravy — tvrzeni a antireflex.

Tvrzen

i
povrchova Uprava, ktera se pouziva na plastové cocky, snizuje nachylnost povrchu ¢ocky
poskrabanim

Antireflex

snizuje unavu a bolesti oci, hlavy

zvySuje ostrost a kvalitu vidéni

zvySuje propustnost viditelného svétla
ostranuje odrazy a odlesky z obou ploch ¢ocky

zvysuje esteticky vzhled bryli

www.optikdodomu.cz

Stranka 4




- ® I e Ve .
o 2tik] ~ Prvniocnioptika, © 602332305
dom% ktera Setri Vas cas | penize. optikdodomu@optikdodomu.cz

4. Wybér obrub neodpovida osobnosti nositele

Bryle nepredstavuji jen nutné zlo, ale stavaji se v mnoha
pfipadech i médnim doplrikem podtrhujicim osobnost
nositele.

PFi vybéru bryli proto neni dilezity pouze vzhled, ale i
vybér podle vaseho Zivotniho stylu nebo podle toho, zda
chcete, aby si vasich novych bryli vsimlo okoli ¢i nikoliv — i
kdyZ to by byla Skoda:-)

Pfemyslejte, kam budete bryle nosit

Bryle jako doplnék mohou podstatné zmeénit vyraz obli¢eje. S ohledem prdvé na pracovni prostfedi je
dllezité si uvédomit, v jaké oblasti plsobite a jaké je vase zaméstnani.

Jiny vzhled bryli je vhodny pro pracovni a studijni aktivity,
jiné bryle na sport a volny ¢as.

U bryli do prace pUjde vétsinou o image, byvaji proto
konzervativnéjsi.

U bryli na sport zase vice zaleZi na materidlu a odolnosti
proti narazim.

Jako bryle pro volny ¢as je mozné zvolit i odvazinéjsi médni
vystrelek, obruby nejriznéjsich tvar( a designu.

Stranka 5
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5. Tvar bryli neodpovida typu obliceje

BéZné je k dispozici nepreberné mnozstvi bryli riznych tvar(, velikosti a barev.
Jak vybrat ty spravné, které budou sluset a ladit s tvarem obli¢eje?

Spravny tvar a velikost bryli dokaZe tvaFi pomoci vyzvednout jejf kvality a naopak. Zendm a divkam
doporucujeme zkouset bryle se sepnutymi vlasy. Vynikne vam tvar obliceje a vyhnete se tak klamu, ktery
muze ovlivnit vase rozhodnuti.

Jaky jste typ?
Ovalny tvar oblieje — delsi a uzsi oblicej, Celo a Celist témér stejné vysoké, vyraznéjsi licni kosti

Pro ovalny oblicej se bryle vybiraji celkem jednoduse — budete vypadat
skvéle v jakémkoliv typu bryli.

* typy bryli mizete ménit podle toho, jaky dojem pléanujete zanechat —
hranaté bryle dodavaji obliceji tvrdost a kulaté spisSe zmékcuji rysy
vasi tvare.

* nejvice budou sluset bryle podlouhlé a oblé s nenapadnymi detaily,

které ladi s tvarem obliceje, nebojte se experimentovat, vyzkouset
mUZete i neobvyklé tvary bryli

* nevhodné mohou byt malé kulaté bryle nebo bryle pfilis uzké

* slusivam ovalné nebo pravouhlé tvary, které vyzvednou horni ¢ast
obliceje

* vyvarujte se rdmu, které by napodobovaly tvar vasi tvare (s Sirsi horni
¢asti)
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Ctvercovy tvar obliceje — tvar se vyznacuje ostrymi, hranatymi rysy s vystouplymi licnimi kostmi a Sirokou
Celisti

e slusivam ovalné bryle, které zjemni hranaté rysy v obliceji

* zajimavé mohou byt asymetrické tvary, které narusi geometricky tvar
tvare, a nebo podlouhlé bryle bez obroucek

* pozor na obruby obdélnikovych tvarl s ostrymi rohy, zbytecné byste
tak zvyraznili ostré rysy a vypadali pfisné

Kulaty tvar obli¢eje — charakteristické jsou pIné tvare a zaoblené linie

* utohoto tvaru je dalezité, aby se pomoci obroucek trochu protahl

* aby se zmirnila oblost obli¢eje, méli byste vybirat hranaté a
geometrické tvary obrub, nejlépe spolu s vyraznymi tvary nebo
barvami stranic. Vyhnéte se kulatym obrubdm, které oblicej jesté
vice zaobli.
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6. Nevhodné zvolena barva brylové obruby

Kazdy rok jsou ,in“ jiné barvy a podle toho barvy doplrikl také vbirdme. Vystredni barvy jsou sexy,
neokoukané, ale také vds mohou dfive omrzet a hlife se kombinuji s oble¢enim.

Barva obruby by méla vychazet z toho, k jakym ucellim bryle
pouzivate.

Jsou pro vas bryle krasny médni doplnék?

Potom nevahejte a zkuste i vystiredni barvy, které vas oblicej
rozsviti.

Kupujete si bryle na delsi obdobi a nemate je jako doplnék na sezénu?

Kombinujte barevnost i s vasim Satnikem. Pokud mate urcitou oblibenou barvu, kterou radi nosite, zvolte
barvu obruby, kterd bude ve stejné barvé nebo k ni komplementarni.

Spravné zvolend barva muzZe vychazet z toho, jaky jste typ

Letni typ — jemné Zluta az zlatava klize, modré oci, zlato-blondaté, zrzavé i popelavé vlasy

Budou vam sluset odstiny namichané se sedou barvou. Idealni je Sedomodra, Sedd, vinova, smaragdoveé
zelend, starordzova nebo fialkova.

Zimni typ — plet rGZova nebo olivova, hnédé oci, hnédé, plavé a cerné vlasy. Patfi sem typ Snéhurky a
jizansky typ.

Vybirejte vSechny jasné, studené barvy a vyrazné barevné kontrasty, které by na ostatnich typech
vypadaly pfilis tvrdé. Zimni typy mohou volit chladné odstiny s namodralym nadechem, ale i neonové
barvy. Idedlni tony jsou jedlova zelen, syté Cervena, kralovska modra, citronoveé Zluta, vinova, bila. Tomuto
typu slusii ¢ernd barva.
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Podzimni typ — svétla slonovinova, zlatobéZova, broskvova plet.
" Tomuto typu slusi ostfe oranzova barva.

- Vhodné jsou vsechny barvy podzimniho listi, dobfe vypada v kazdé
barvé se Zlutym spodnim podtonem.

Slusiva je olivova, khaki, rezavé-hnéda, Zluta, béZzova, piskova.

Jarni typ — plet svétla se zlatavym nadechem, narlzovéld, broskvovy
odstin.

Vybirejte mezi svétlymi aZ stfedné tmavymi barvami se Zlutym
* podtonem. Idedlni je merunkova, zlato-béZzova, hraskové zelena,
koralova, zlatohnéda.

Stéle vice se potvrzuje, Ze dioptrické bryle jsou vnimany jako madni doplnék a nikoliv pouze jako
prostifedek korekce zraku, ktery je pro mnohé jednoduse nutnou zamoziejmosti.
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7.Kvalitni bryle nemusi byt drahé

Nepodcenujte svij zrak, 80% informaci ziskavate pravé zrakem, a tak péce o vase vidéni je velmi dlleZita.
P J ] p

Levné (jednorazové) bryle mohou vyvolavat rlizné zdravotni problémy od bolesti hlavy, pfes Unavu aZz po
zarudnuti oci, a to predevsim pfi dlouhodobém pouzivani.

Cteci bryle prodavané v marketech, nesplfiuji individudlni poZadavky na vae o¢i, co se tyka centrace a
riznorodosti dioptrii na kazdém oku.

Nejvétsi problém je v tom, Ze velké mnoiZstvi lidi nema stejnou korekci na obé oci, nebo ma astigmatismus
—ani jedno hotové ¢teci bryle neumi korigovat.

Dalsi nevyhodou téchto bryli mdze byt kvalita brylovych skel. Jde predevsim o specidlni Gpravy ¢ocek:
antireflex, tvrzeni Cocek proti poskrabani nebo hydrofobni Uprava, které levné ¢teci bryle postradaiji.

Nasledkem pravidelného pouZivani dioptrickych bryli ze supermarketu je hlavné zvysena namaha oci, coz
mUze zplUsobovat také bolesti hlavy.
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Kvalita za rozumnou cenu

Cena dioptrickych bryli ve standardnich kamennych optikdch je neimérné vysoka, predevsim diky nakupu
bryli pres jednotlivé distributory.

OptikDoDomu je vyrobce dioptrickych bryli vlastnich znacek Icona a Jovita, které dodava zakaznikim pfimo

od vyrobce skrze vlastni optické poradce, proto je cena bryli aZ o 50% levnéjSi neZ v béznych optikach.

Opticky poradce pfijde za vami a na domluveném misté si mUzete vSechny brylové obruby vyzkouset,
zjistit redalnou barvu ¢i z jakého materialu jsou bryle vyrobeny.

Opticky poradce s vami na zakladé |ékarského predpisu zkontroluje vybér vhodnych brylovych obrub.

Kvalitu Ize u nas pofidit za rozumnou cenu.

Objednejte si kdekoliv zdarma a nezavazné ndvstévu naseho optického poradce na nasich strankach
nebo volejte 602 332 395

www. OptikDoDomu.cz
...revolucni o¢ni optika, ktera Setfi vas Cas i penize
11.
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